
REGULAMIN KONKURSU NA BLOG

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1.  Organizatorem konkursu pod nazwą „Konkurs na blog” w ramach 
Szkoły rodzenia Prenalen (dalej: „Konkurs”) jest Bartłomiej Grzy-
wna, prowadzący indywidualną działalność gospodarczą pod firmą 
„iLCS Bartłomiej Grzywna” z siedzibą w Warszawie (02-673) przy 
ul. Marynarskiej 14, na podstawie wpisu do ewidencji działalności 
gospodarczej prowadzonej przez Prezydenta m. st. Warszawy pod nr: 
000143674/2011, REGON: 160081856, NIP: 883-155-98-43 zwany  
dalej „Organizatorem”.

2.  Konkurs organizowany jest na zlecenie i rzecz MGD-GMW Sp. z o.o. 
Sp.k z siedzibą w Wadowicach, ul. Legionów 37, 34-100 Wadowice, 
NIP: 5511702355, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego 
Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla Krakowa – 
Śródmieścia w Krakowie, XII Wydział Gospodarczy KRS pod numerem 
KRS 0000271001 zwana dalej „Sponsorem”.

3.  Konkurs jest ogłaszany i organizowany za pośrednictwem strony  
internetowej www.szkołarodzeniaprenalen.pl (zwanej dalej „Stroną 
Konkursową”).  

4.  Niniejszy regulamin (zwany dalej „Regulaminem”) jest wiążący dla  
Organizatora, Sponsora oraz Uczestników, reguluje zasady i warunki 
uczestnictwa w Konkursie, prawa i obowiązki Organizatora, Sponso-
ra oraz Uczestników Konkursu. Warunki uczestnictwa w Konkursie 
określa wyłącznie Regulamin, a wszelkie materiały promocyjno- 
reklamowe mają jedynie charakter informacyjny.



§ 2. UCZESTNICY 
 
1.  W Konkursie może wziąć udział wyłącznie Uczestnik, który jest 

osobą fizyczną, pełnoletnią, posiadającą pełną zdolność do czynności 
prawnych, posiadającą stałe miejsce zamieszkania na terytorium Rze- 
czypospolitej Polskiej oraz spełniającą wszystkie warunki Regu-
laminu.  

 
2.  W Konkursie nie mogą uczestniczyć pracownicy Organizatora, Spon-

sora, członkowie ich organów zarządzających, podmioty i ich pra-
cownicy współpracujący z nimi przy organizowaniu Konkursu, jak 
również członkowie najbliższych rodzin wymienionych osób, to jest 
małżonkowie, krewni i powinowaci w linii prostej (np. rodzice, dzieci, 
dziadkowie, wnuki), ich przysposobieni lub przysposabiający, a także 
rodzeństwo. 

 
3.  Przystąpienie do Konkursu poprzez wykonanie czynności, o których 

mowa w § 3 Regulaminu, oznacza, że Uczestnik: 
    a) akceptuje warunki Regulaminu i zobowiązuje się do ich przestrzegania; 
    b)  wyraża zgodę na nieodpłatne uczestnictwo w wywiadach organizo-

wanych przez Organizatora w ramach Konkursu oraz na wielokro- 
tną emisję tych wywiadów w materiałach promocyjnych Organiza-
tora oraz na stronach i podstronach internetowych, w tym na face-
book.com oraz na konkursowej stronie internetowej www.szkolaro-
dzeniaprenalen.pl oraz innych stronach i narzędziach internetowych 
Organizatora;

     c)  wraz z zgłoszeniem bloga do Konkursu Uczestnik oświadcza, że po-
siada odpowiednie prawa autorskie (w tym prawa do wizerunku) bądź  
licencje do zgłoszonego bloga i do materiałów wykorzystanych w blogu. 

 
4.  Organizator zastrzega sobie prawo do skontaktowania się z wybrany-

mi Uczestnikami celem nagrania z nimi wywiadów. W takiej sytuacji  
Organizator zażąda od Uczestnika pisemnej zgody, o której mowa  
w pkt. c) ust. 3 powyżej. 



5.  Zezwolenie, o którym mowa w § 2 ust. 4 odnosi się do wszyst-
kich znanych oraz przyszłych pól eksploatacji, a w szczególności do:  
a)  utrwalania i/lub zwielokrotniania jakąkolwiek techniką (w jakim-

kolwiek systemie, formacie i na jakimkolwiek nośniku), w tym m.in. 
drukiem, na kliszy fotograficznej, na taśmie magnetycznej, cyfrowo; 

   b)  wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamięci komputera,  
do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, do baz danych, mody-
fikacji i obróbki komputerowej, dostosowania do formatów mo-
bilnych i innych specyficznych formatów internetowych; 

    c)   publicznego udostępniania w taki sposób, aby każdy mógł mieć  
dostęp do utworów i przedmiotów praw pokrewnych w miejscu  
i w czasie przez siebie wybranym (m.in.udostępnianie w Internecie 
np. w ramach dowolnych stron i narzędzi internetowych, telefonów 
stacjonarnych i/lub komórkowych, komputerów stacjonarnych  
i/lub przenośnych); 

    d)  publicznego wykonania, publicznego odtwarzania (m.in. za pomocą 
dowolnych urządzeń analogowych i/lub cyfrowych posiadających  
w szczególności funkcje przechowywania i odczytywania plików  
audio i/lub video np. komputerów, odbiorników radiowych lub tele-
wizyjnych, projektorów, telefonów stacjonarnych lub komórkowych); 

    e) wykorzystania w celu promocji i reklamy Konkursu.  
 
6.   Zezwolenie i licencja, o których mowa w § 2 ust. 3 i 5 są nieodpłatne 

i nie są ograniczone ani czasowo, ani terytorialnie. 
 
7.  Zgłaszając blog Uczestnik oświadcza, że jest jego autorem oraz 

wyłącznym właścicielem praw autorskich i majątkowych. Wszel- 
kie roszczenia osób trzecich w wyżej wymienionym zakresie będą  
kierowane przez Organizatora bezpośrednio do Uczestnika Konku- 
rsu, który wraz ze zgłoszeniem bloga zwalnia Organizatora z jakiej- 
kolwiek odpowiedzialności w tym zakresie. Organizator zastrzega  
sobie prawo do odrzucenia bloga w przypadku wątpliwości dotyczą-
cych praw autorskich. 



§ 3. PRZEBIEG KONKURSU 
 

I. CEL KONKURSU
1.  Bezpośredni – wybór najpopularniejszego bloga/videobloga parentin-

gowego i bloga/videobloga prowadzonego przez położną.

II. ZGŁOSZENIE DO KONKURSU 
1.  Aby wziąć udział w Konkursie należy w terminie od 2 czerwca 2016 

roku od godziny 00:00:01 do 31 grudnia 2016 roku do godziny 23:59:59  
zgłosić poprzez aplikację dostępną na konkursowej stronie internetowej 
www.szkolarodzeniaprenalen.pl blog lub videoblog w jednej z dwóch  
kategorii:

 I.  Blog/video blog parentingowy.
II.  Blog/video blog prowadzony przez położną/położne. Za moment 

dokonania zgłoszenia konkursowego w sposób określony w ust. 1 
uważa się moment, w którym zgłoszenie zostanie zapisane na serwe- 
rze z dostępną aplikacją.

 
2.   Zgłaszając Pracę Uczestnik akceptuje w całości Regulamin i zobowiązuje 

się do przestrzegania określonych w nim zasad, jak również potwie- 
rdza, że spełnia wszystkie warunki, które uprawniają go do udziału  
w Konkursie.

III. UDZIAŁ W KONKURSIE 
1.  Zgłoszenia do Konkursu należy nadsyłać poprzez aplikację konkurso-

wą dostępną na stronie internetowej www.szkolarodzeniaprenalen.pl. 
Aby wziąć udział w Konkursie Uczestnik zgłasza blog lub videoblog  
do udziału w Konkursie poprzez podanie nazwy bloga; adresu www 
bloga, adresu e-mail i numeru telefonu osoby prowadzącej zgłoszony 
blog; krótkiego opisu bloga, załączenie zdjęcia z widokiem strony  
startowej bloga oraz zaakceptowanie niniejszego Regulaminu.

 
2. Organizator nie wymaga podania żadnych danych osób trzecich.
 
3.  Uczestnik może zgłosić blog/videoblog tylko w 1 (słownie: jednej)  

kategorii konkursowej.



IV. PRZEBIEG KONKURSU 
1.  Czas trwania konkursu i etapy głosowania: Konkurs rozpoczyna się 

dniu 02.06.2016 r. o godzinie 00:00:01 i kończy w dniu 31.12.2016 r.  
o godzinie 23:59:59.

2.  Przyjmowanie i weryfikacja zgłoszeń: ważne będą tylko zgłoszenia 
nadesłane poprzez stronę www.szkolarodzeniaprenalen.pl, w termi- 
nie od dnia 02.06.2016 r. od godziny 00:00:01 do 31.12.2016 r.  
do godziny 23:59:59. Organizator ma prawo odmówić przyjęcia  
do Konkursu zgłoszenia lub usunąć je z Konkursu, w sytuacji w któ-
rej jego treść naruszałaby dobre imię osób trzecich, dobre obycza- 
je, prawa osób trzecich, bądź pozostawała w sprzeczności z po- 
wszechnie obowiązującym prawem czy przedstawiające marki konku- 
rencyjne wobec Sponsora.

V. ZASADY WYŁANIANIA ZWYCIĘZCÓW 
1.  Zwycięzcy konkursu zostaną wyłonieni tylko spośród Uczestników, 

którzy spełniają warunki wymienione w Regulaminie.
 
2.  Zwycięzcami zostanie 6 osób, których blogi zdobędą największą liczbę 

polubień (1 polubienie=1 punkt) w II kategoriach konkursowych  
(po 3 osoby – autorzy blogów w każdej kategorii konkursowej).

 
3.  W ciągu doby można oddać tylko 1 głos (słownie: jeden głos) na blog 

w każdej kategorii.

4.  Na adres e-mail – podany przez Uczestnika podczas głosowania – zo- 
stanie wysłany link potwierdzający oddanie głosu. Aktywacja linka jest 
niezbędna, aby głos został uznany za oddany i zliczony w systemie.

 
5.  Wyniki Konkursu zostaną opublikowane dnia 1 stycznia 2016 roku  

na stronie www.szkolarodzeniaprenalen.pl. 



§ 4. NAGRODY 
 
1.  W konkursie przyznane zostaną trzy nagrody pieniężne w każdej  

z II kategorii:
   I miejsce –  nagroda pieniężna w wysokości 3 000,00 zł (słownie: trzy  

tysiące złotych)
   II miejsce –  nagroda pieniężna w wysokości 2 000,00 zł (słownie: dwa 

tysiące złotych)
   III miejsce –  nagroda pieniężna w wysokości 1 000,00 zł (słownie: 

tysiąc złotych).

2. Fundatorem nagród w Konkursie jest Sponsor.
 
3.  Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Zwycięzca Konkur- 

su spełnia określone w Regulaminie warunki udziału w Konkursie. 
W tym celu Organizator zażąda od Zwycięzcy złożenia pisemnych 
oświadczeń, o których mowa w § 2 ust. 4, oraz podania danych 
niezbędnych do weryfikacji Zwycięzcy i wydania Nagrody, o których 
mowa w niniejszym Regulaminie. Niespełnienie warunków Konkursu 
lub innych warunków wynikających z przepisów prawa lub Regula-
minu, w tym odmowa spełnienia warunków określonych w niniejszym 
punkcie uprawnia Organizatora do odmowy przyznania lub wydania 
Nagrody.

 
4.  Nagrody zgodnie z art. 30 ust. 1 pkt. 2 ustawy o podatku dochodo- 

wym od osób fizycznych (Dz. U. 2012 poz. 361 ze zm.) podlegają opo-
datkowaniu zryczałtowanym podatkiem dochodowym z tytułu wygra-
nych w konkursach w wysokości 10% wartości nagrody.

5.  Z uwagi na konieczność rozliczenia przez Organizatora stosowne-
go podatku od nagród zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa,  
w szczególności stosowania obowiązujących przepisów ustawy o po-
datku dochodowym od osób fizycznych nagrody zostaną wydane    



Zwycięzcom pod warunkiem podania przez nich danych osobowych 
wymaganych przepisami prawa.

6.  Sponsor przyzna także dodatkową nagrodę pieniężną na pokry-
cie zryczałtowanego podatku dochodowego od osób fizycznych  
w wysokości 10% nagrody.

 
7.  Warunkiem otrzymania nagrody jest udostępnienie Organizatorowi 

przez nagrodzonego Uczestnika danych koniecznych do odprowadze-
nia przez Organizatora zaliczki na podatek dochodowy. W przypadku 
nieudostępnienia tych danych nagroda przepada.

 
8.  Nagrody zostaną wypłacone zwycięzcom Konkursu do 31 marca 2017 roku.  
 
9.  Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, 

loterią promocyjną, grą której wynik zależy od przypadku, ani żadną  
inną przewidzianą w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach  
hazardowych (Dz. U. z 2009 r., nr 201, poz. 1540 z późn. zm.). Konkurs 
jest przeznaczony dla wszystkich użytkowników Internetu spełniających 
warunki niniejszego Regulaminu.

§ 5. POLITYKA PRYWATNOŚCI
 
1.  Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest dobrowolne lecz 

niezbędne do wzięcia udziału w Konkursie. Dane te będą przetwarza-
ne zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 
danych osobowych (Dz.U. z 2002r., Nr 101, poz. 926 z późn. zm.) w celach 
związanych z organizacją i przeprowadzeniem Konkursu, w tym wyda-
niem Nagród, a także w celach związanych z promocyjnych Konkursu.

 
2.  Administratorem danych osobowych Uczestników jest Bartłomiej Grzy-

wna, prowadzący indywidualną działalność gospodarczą pod firmą iLCS  
Bartłomiej Grzywna z siedzibą w Warszawie (02-673) przy ul. Mary- 
narskiej 14, na podstawie wpisu do ewidencji działalności gospodarczej  
prowadzonej przez Prezydenta m.st. Warszawy pod nr: 000143674/2011,  
REGON: 160081856, NIP: 883-155-98-43. Dane osobowe mogą zostać 
udostępnione przez Administratora danych osobowych podmiotom trze-
cim: mediom i dziennikarzom, w celach związanych z propagowaniem 
informacji o Konkursie. 



3.  Organizator Konkursu nie będzie przekazywać danych osobowych in-
nym podmiotom niż wyraźnie wskazane w niniejszym Regulaminie. 

4.  Uczestnik Konkursu ma prawo dostępu do treści swoich danych oso-
bowych oraz do ich poprawiania oraz ma prawo wnieść pisemne, umo-
tywowane żądanie zaprzestania przetwarzania danych oraz wnieść 
sprzeciw wobec przetwarzania jego danych, w przypadkach wskaza-
nych przez prawo.

  
§ 6. NARUSZENIE ZASAD REGULAMINU 

 
1.  W przypadku naruszenia przez Uczestnika zasad określonych  

w Regulaminie może on zostać wykluczony z dalszego udziału  
w Konkursie. W przypadku wykluczenie z dalszego udziału  
w Konkursie oznaczać to będzie również pozbawienie prawa  
do Nagrody.

 
2.  Po przeprowadzeniu postępowania wyjaśniającego Organizator  

zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w konkursie Ucze- 
stników, którzy naruszają postanowienia niniejszego Regulaminu  
oraz prowadzą działania co do których zachodzi uzasadnione  
przypuszczenie, że mogą one prowadzić do prób obejścia Regulaminu 
lub zabezpieczeń i zasad funkcjonowania Konkursu.

 
3.  Decyzje Organizatora mają charakter ostateczny i nie podlegają 

zaskarżeniu.
 
§ 7. PRAWIDŁOWOŚĆ PRZEBIEGU KONKURSU I REKLAMACJE 

 
1. Kontrolę prawidłowości przebiegu Konkursu sprawuje Organizator.
 
2. Z przebiegu Konkursu sporządzony zostanie protokół.
 
3.  Organizator rozpatruje wszelkie reklamacje Uczestników Konkursu 

związane z Konkursem, przesłane nie później niż do 7. (słownie:  
siódmego) dnia po ogłoszeniu wyników Konkursu zgodnie z § 3 ust. 5  
niniejszego Regulaminu.



4.  Reklamacje powinny zostać złożone w formie pisemnej oraz przesłane 
listem na adres: iLCS Bartłomiej Grzywna, ul. Marynarska 14, 02-673 
Warszawa, z dopiskiem: Konkurs na blog.

5.  Pisemna reklamacja powinna zawierać imię, nazwisko, dokładny adres 
oraz numer telefonu i adres e-mail, czytelny podpis Uczestnika, jak 
również dokładny opis i powód reklamacji. Reklamacje niekomplet-
ne lub zgłoszone po upływie wyżej wymienionego terminu nie będą 
rozpatrywane. O wyniku reklamacji uczestnik zostanie poinformo- 
wany pocztą elektroniczną, bądź telefonicznie. Rozpatrzenie reklama-
cji przez Organizatora jest ostateczne, Uczestnikowi nie przysługuje 
prawo odwołania się od decyzji Organizatora.

 
6.  Organizator rozpatrzy reklamację w ciągu 30 (słownie: trzydziestu)  

dni roboczych od jej otrzymania oraz powiadomi o jej rozstrzygnięciu.

7.  W przypadku uzyskania odmowy uznania reklamacji przez Organi-
zatora Uczestnikowi przysługuje prawo dochodzenia swoich roszczeń  
na podstawie prawa cywilnego.

 
8.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprawidłowości  

w wykonywaniu czynności konkursowych przez Uczestnika wynika-
jące z wadliwości działania łączy internetowych lub systemu Uczest-
nika Konkursu.

 
9.  W przypadku, gdy Uczestnik Konkursu podjął działania, mające 

na celu ominięcie zabezpieczeń, fałszowania wyników, fałszowania 
danych, dokonywania czynności niezgodnych z Regulaminem,  
Organizator może bez uprzedniego powiadomienia wykluczyć  
Uczestnika z Konkursu. Informacje w przedmiocie wykluczonych  
Uczestników zostaną udzielone wyłącznie na ich wyraźną prośbę 
skierowaną na adres: info@szkolarodzeniaprenalen.pl. Wszelkie  
zgłoszenia przypadków naruszenia Regulaminu należy kierować  
na adres: info@szkolarodzeniaprenalen.pl.



10.  Udział Uczestnika w Konkursie nie stanowi podstawy żądania przez 
niego jakiegokolwiek wynagrodzenia.

 
 § 8. PUBLIKACJA I ZMIANY REGULAMINU 

 
1.  Niniejszy Regulamin dostępny jest w siedzibie iLCS Bartłomiej  

Grzywna, ul. Marynarska 14, 02-673 Warszawa oraz na stronach Serwisu.

2.  Regulamin stanowi podstawę organizacji Konkursu i określa prawa  
i obowiązki jego Uczestników.

 
3.  Deklarując uczestnictwo w Konkursie, w sposób przewidziany  

w niniejszym Regulaminie, Uczestnik wyraża zgodę na postano- 
wienia niniejszego Regulaminu. Wszelkie pytania dotyczące Konku- 
rsu należy kierować do Organizatora na adres: info@szkolaro- 
dzeniprenalen.pl. 

 
4.  Postanowienia Regulaminu mogą być zmieniane przez Organiza-

tora, bez podawania przyczyn. Zmiany będą publikowane na bieżąco  
w postaci ujednoliconego tekstu Regulaminu na łamach Strony 
Konkursowej, a informacja o dokonaniu zmian i ich treści będzie 
przesyłana na adres e-mail Uczestnika podany w Zgłoszeniu. Po 
uzyskaniu tej informacji Uczestnik powinien zapoznać się ze zmie-
nionym Regulaminem i w razie braku zgody na jego zmianę 
przesłać e-mail zwrotny z oświadczeniem o braku zgody na zmianę.  
Brak zgody na zmiany oznacza rezygnację Uczestnika z udziału  
w Konkursie. 

 
5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 2 czerwca 2016 roku.


